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 やってはいけないこと

1. 3年秋頃まで就職のことは考えない（サークル！バイト！海外旅行！）

2. 将来のことを自分だけで悩む（思いついたとき、積極的な友人に刺激・プレ

ッシャーを感じたとき、モヤモヤ・・・）

3. 悩むと目の前のやるべきことが無駄に思えて手が付かなくなる

 やるべきこと

1. 目の前のやるべきことから手を抜かない（積上げによる実力の伴わない者

にチャンスは訪れない）

2. できるだけたくさんの社会人と、キャリアについて話そう（紙面上の自己分

析や業界研究には限界がある。両親、親戚、兄姉、先輩、ゼミの先生、バ

イト先、SNS、セミナー、有志の勉強会・・・）

反省・・・も含めて、外大生のうちにやるべきこと、
やってはいけないこと
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